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Abstrak 

 Penelitian ini ibertujuan iuntuk imengetahui iperilaku iatau sikap 

“PsychiciNumbing Perspektif Al-Qur’an”. Bagaimana menemukan isolusi 

serta idapat imencerahkan, iagar isifat ipeduli antar sesama idapat diterapkan, 

baik iyang iberkaitan ietika iataupun akhlak. Dan ijuga isenantiasa itidak 

mengedepkan iperasaan iakan sesuatu tersebut, isehingga itidak imemberikan 

pengaruh iterhadap diri sendiri bahkan ilingkungan, ibahkan ilebih idari iitu, 

bisa isesuai dengan nilai-nilai iAl-Qur’an. Karena isejak belakangan iini, 

permasalahan kehidupan iyang iberkaitan idengan perlunya solidaritas iatau 

empati, akibat iketimpangan isosial, budaya idan lain-lain. 

 Oleh ikarena iitu, itesis iini iperlu iadanya ianalisis ipenafsiran ayat-

ayat iAkhlak iyang iberkaitan idengannya. 

 Jenis ipenelitian iini imenggunakan ikajian ikepustakaan (library 

research). iBentuk ipenelitian ikualitatif idan iteknik pengumpulan idata 

dengan imetode ianalisis isumber idata iprimer pada ibeberapa iayat iyaitu: 

Q.S iAli-Imran i[3]: i103,104 idan i159 dan iQ.S iAn-Nisa i[4]: i86 idan iQ.S 

Al-Hujurat i[49]: i10-13 idan Q.S Al-Baqarah i[2]: i153 idan iQ.S iAli-Imran 

[3]: i133-135. iAyat- ayat tersebut imerupakan isampel iuntuk idijadikan 

penulis iuntuk melakukan iAnalisa idan isolusi idalam imenangani isifat 

kurang atau tidak ipeduli, iegois i(psychic inumbing) idalam iAl-Qur’an. 

 Hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ikarakter iatau perilaku peduli 

antar isesama isebagai ipilihan idan ijalan ihidup idalam bermasyarakat. Sikap 

empati, isolidaritas iitu iharus iselalu idimulai dari idiri ipribadi, keluarga 

sampai itingkat imasyarakat idan iyang instansi itertinggi. iDalam 

mengimplementasikan iserta imenemukan solusi idari isifat ipsychic numbing 

dalam idiri isetiap imanusia (insan) maka iada ibeberapa ihal iyang iharus 

diperhatikan bagaimana solusi Al-Qur’an iharus idijadikan isebagai ipanduan 

hidup iutama bagi setiap individu,ikeluarga, imasyarakatidengan 

menjadikannnya sebagai “NilaiiIman” isebagai itolak iukur ikepedulian, inilah 

wasilah i untuk menghindari iperilaku iacuh, imasa ibodoh, icuek, tidak ipeduli 

(don’t care)iataupun kurangnya isifat isolidaritas. Implikasinya adalah bahwa 

setiap ikeluarga, imasyarakat isosial harus semakin imerasa bertanggung 

jawab idan imemperkuat ifungsi dan perannya isebagai institusi dakwah 

Qur’an isehingga dengannya peradaban iIslam akan semakin imaju dengan 

kebersamaan idan kepedulian iterjalin. 

 

Kata Kunci: Psychic Numbing Perpsektif Al-Qur’an, Penafsiran ayat-

ayat Akhlak. 
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لاصة الخ  
النفسي            الذهول  "منظور  أو موقف  معرفة سلوك  إلى  البحث  يهدف هذا 

يمكن تطبيق موقف  للقرآن". يمكن أن تكون كيفية إيجاد حل مفيدة أيضًا ، بحيث  
س ، سواء كان ذلك مرتبطاً بالأخلاق أو الأخلاق. ودائما أيضا عدم الرعاية بين النا

طرح المشاعر بشيء ما ، حتى لا يؤثر على النفس أو حتى على البيئة ، حتى أكثر 
من ذلك ، يمكن أن يكون وفقا لقيم القرآن. لأنه منذ وقت قريب ، ترتبط مشاكل 

والثقّافية     التضامن أو التعاطف ، بسبب عدم المساواة الاجتماعيةالحياة بالحاجة إلى  
 وغيرها.

نماذج    المكتبة(.  )بحث  المكتبي  البحث  البحث  من  النوع  هذا  يستخدم 
البحث النوعي والتقني جمع البيانات مع طرق تحليل مصادر البيانات الأولية مثل :  

، سورة  86(:  4النساء: )، سورة  159و    104،  103:  [3]آل عمران  سورة  
( ) 13-10(:  49الحجرات  البقرة  سورة   ،2  :)153( عمران  آل  سورة   ،3  :)

. ومن هؤلاء الآيات هي عينات لاستخدامها كمؤلفين لإجراء التحليل 135- 133
والحلول في التعامل مع طبيعة النقص أو عدم الاهتمام ، أي الأنا )الاستغراق النفسي(  

القرآن. نتائج ه  في  الناس هو تظهر  الرعاية بين  البحث أن شخصية أو سلوك  ذا 
وأسلوب حياة في المجتمع. موقف التعاطف ، هو التضامن ، الذي يجب أن   اختيار

يبدأ دائمًا من الذات الشخصية ، من الأسرة إلى مستوى المجتمع وإلى أعلى مؤسسة.  
لذات لكل إنسان  في التنفيذ وكذلك إيجاد الحلول من الطبيعة النفسية للتدخل داخل ا

)إنسان( ، هناك العديد من الأشياء التي يجب الانتباه إليها لكيفية جعل حل القرآن  
دليلًا للحياة خاصةً. لكل فرد أو أسرة أو مجتمع بجعله "قيمة الإمام" كمقياس معياري  
للرعاية ، وهذا هو السهر لتجنب السلوك اللامبالي ، أو الحمقى ، أو الجهل ، أو لا 
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اجتماعي   تبالي الضمني هو أن كل أسرة ومجتمع  المعنى  التوحيد.  قلة  أو  )لا تهتم( 
واجتماعي يجب أن يشعر بمزيد من المسؤولية وأن يعزز وظائفه وأدواره كمؤسسات 
للتبشير بالقرآن، بحيث تكون الحضارة الإسلامية أكثر تقدمًا مع التآزر والاهتمامات 

 المتشابكة 
 

 خلاقنفسي مخدر للقرآن ، تفسير آيات في الأ منظور :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

            This research aims to find out the behavior or attitude of "Psychic 

Numbing Perspective of the Qur'an". How to find a solution can also be 

enlightening, so that the caring attitude between people can be applied, 

whether it is related to ethics or morals. And also always not to put forward 

the feelings of something, so that it doesn't influence oneself or even the 

environment, even more than that, it can be in accordance with the values of 

the Koran. Because since recently, life's problems are related to the need for 

isolidarity or empathy, due to social, cultural and other inequalities. Because 

of that, this thesis needs an analysis of the interpretation of the verses of 

"Akhlak" that are related to it. This type of research uses library research 

(library research). Qualitative research forms and data collection techniques 

with methods of analysis of primary data sources in several verses, namely: 

Q.S Ali-‘Imrân [3]: 103,104 dan 159 and Q.S An-Nisâ’ [4]: 86 dan Q.S Al-

Hujurât [49]: 10-13 dan Q.S Al-Baqarah [2]: 153 dan Q.S Ali-‘Imrân [3]: 133-

135. These verses are samples to be used as authors to carry out analysis and 

solutions in dealing with the lack of or not caring, namely ego (psychic 

numbing) in the Qur'an. 

           The results of this research show that the character or behavior of caring 

between people is a choice and a way of life in society. The attitude of 

empathy, isolidarity, that must always be started from personal self, from 

family to the level of society and to the highest institution. In implementing as 

well as finding solutions from the ipsychic nature of inumbing with in the self 

of every human being (human being), there are several things that must be 

paid attention to how the Al-Quran's solution must be made as a guide for life 

especially for every individual, family, or community by making it the "Value 

of the Imam" as a standard measure care, this is watch over to avoid indifferent 

behavior, imbecile, ignorant, not caring (don't care) or lack of isolidarity. The 

implication is that every family, social and social community must feel more 

and more responsible and strengthen their respective functions and roles as 

institutions for preaching the Qur'an, so that with them Islamic civilization will 

be more advanced with togetherness and intertwined concerns. 

 

Keywords: Perspective Psychic Numbing Al-Qur'an, Interpretation of verses 

of morality.  
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KATA iPENGANTAR 

نِ i ٱلَلِّ i بسِۡمِ   ٱلرَحِيمِ i ٱلرَحۡم َٰ

 Alhamdulillâh isegala ipuji ibagi iAllah iSubhânahu iWa 

Ta’ala, atas berkat iRahmat-Nya isempurnalah isegala ikebajikan. 

Salawat iserta salam isemoga itetap itercurah iatas iutusan iAllah, 

sebagai irahmat untuk isemesta ialam ipada ijunjungan ikita iNabi 

Muhammad Shallallâhu ‘Alaihi iWa iSallam, ibeserta ikeluarga, 

sahabat idan para pengikutnya iyang isetia ihingga iakhir izaman. i 

 Tesis iyang iberjudul iPSYCHIC iNUMBING PERSPEKTIF 

AL-QUR’AN i(Studi iAnalisis iPenafsiran iayat-ayat iAkhlak) i secara 

umum idilatarbelakangi ikarena ikajian iakademis itentang psikis, 

sebagai itolak iukur ikajian iayat-ayat itentang ipsychic numbing 

perspektif iAl-Qur’an, idan ijuga istudi iAnalisis ipenafsiran ayat-ayat 

Akhlak, imasih iperlu iditemukan ititik ipermasalahan dalam 

kehidupan ibermasyarakat. iKhususnya idalam ibermu’amalah sesama 

manusia, ioleh ikarena iitu ipenulis imenyusun ijudul iini sekaligus 

sebagai ikesibukan idalam imenyelesaikan istudi idi program 

pascasarjana iIIQ iJakarta, ikami isebagai ipeneliti ilangsung tertarik 

untuk imengkaji idari iaspek ipsikis, iakhlak, ikhusus ipara penggiat 

sosial ipunya isolidaritas, irasa iempati, ikepedualian iatau tidak icuek 

dalam ikehidupan ibermasyarakat. iOleh ikarena iitu, dengan irahmat 

Allah iyang imaha ipengasih idan ipenyayang iatas pertolongan iAllah 

dalam ipenyusunan ihingga iterselesaikannya tesis ini, ipeneliti 

mendapat ibantuan imoril imaupun imateril idari berbagai ipihak. iPada 

kesempatan iini ipeneliti imengucapkan terima kasih ikepada: 

1. Dr. Hj. Nadjmatul iFaizah, iSH., M.Hum,isebagai Rektor 

Institut iIlmu iAl-Qur’an i(IIQ) Jakarta, dan juga Prof. Dr. Hj. 

Huzaemah T. Yanggo, MA, yang sudah meninggal dan 

mendahuluai kita semua (Allahummaghfirlaha), sebagai Rektor 

IIQ 2014-2018 dan 2018-2022 yang itelah menerima dan ijuga 

memberi iizin kepada ipenulis iuntuk ibelajar idan menjadi 

mahasiswa idi iProgram iPascasarjana iIIQ iJakarta. 

2. Dr. iH. iMuhammad iAzizan iFitriana, iMA isebagai iDirektur 

PascasarjanaiIIQ Jakartaiyang itelah menerima iserta 

membimbing penulis idan ijuga iuntuk ibelajar idi Pascasarjana 

IIQ iJakarta idan imemudahkan iproses penulisan dan 

penyelesaian itesis iini. 

3. Dr. iH. iAhmad iSyukron, iMA, iKepala iProdi iIlmu iAl-

Qur’an idan iTafsir i(IAT) iIIQ iJakarta iyang itelah isemangat 

membantu iproses ipenulisan, idan imemberikan ikemudahan 

kepada ipenulis iuntuk imenyelesaikan istudinya idi 
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Pascasarjana iIIQ iJakarta. iSekaligus iatas iarahan ijudul yang 

diberikan idapat imembuka iwawasanidalam imengembangkan 

ilmu-ilmu iyang iberkaitan idenganiAl-Qur’an. 

4. Hj. iAde iNaelul iHuda, iMA, iPh.D iyang itelah membimbing 

dengan isabar imengarahkan idan imemberikan ikemudahan 

serta imemberikan ikesempatan ipenulis imembuka iwawasan 

danisolusi iatas ikesulitan-kesulitan ipenulis serta terus 

memotivasi iagar itesis iini iselesai. 

5. Kedua iorang itua iayah iibu ipenulis itercinta, iBapak iMadia 

bin iMaruddani idan iHaisah ibinti iBacing i(yang isudah 

mendahului ikami/meninggal di awal tahun i2021 di tengah 

pandemic yang sedang terjadi), isebagai iguru sepanjang hidup 

bagi ipenulis, isemoga iAllah imembalas kebaikannya iberdua 

(Rabbaighfirli iwa iliwalidayya iwa iar-hamhumaa ikamaa 

rabbayani ishaghira). 

6. Dr. Syamsul Ariyadi, M. Ag, sebagai sekretaris program studi 

doctor dan magaster Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir (IAT) yang 

telah memberikan solusi dan menanyakan terus proses 
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yang terus imemberikan iarahannya, idan imenanyakan iterkait 
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engkau iberikan ikepada ikami isebagai imurid idapat imenjadi 

pahala idan iamal ikebaikan. 

8. Para Guru,ikiyai idan Asaatidzah,isekaligus idosen 
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tidak bosan-bosannya imemberikan ilmuipengetahuannya 
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9. Istri itercinta iHasnidar idan i3 iAnak iMujahidah idan Majahid 

sebagai iQurrotu iA’yuni iAnak iPertama: iAdibah Zahidah 

(Usia i8ithn), iKedua: iUbayd iHafizh i(5 ithn), Ketiga:iUways 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Dalam penulisan tesis ini penulis menggunakan pedoman transliterasi 

Program Pascasarjana IIQ sebagai acuannya. Berikut transliterasi Arab-

Latin pedoman penulisan tesis/disertasi Program Pascasarjana IIQ: 

1. Konsonan 

Huruf Arab Huruf Latin Huruf Arab Huruf Latin 

 th : ط a : أ

 zh : ظ b : ب

 ’ : ع t : ت

 gh : غ ts : ث

 f : ف  j : ج 

 q : ق  h : ح 

 k : ك kh : خ 

 l : ل d : د

 m : م dz : ذ

 n  : ن r : ر 

 w : و z : ز 

 h : ه s : س

 ‘ : ء sy : ش

 y : ي sh : ص

   dh : ض

 

2. Vokal  

a. Vokal Tunggal (Monoftong) 

 

No Huruf Arab Huruf Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ 1

 I Kasrah ـِ 2

 U Dhammah ـُ 3

 

b. Vokal Panjang (Diftong) 

 

No Huruf Arab Huruf Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas آ 1
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 Î I dengan topi di atas يا 2

 Ū u dengan topi di atas و 3

  

c. Vocal Rangkap (Diftog) 

 

No Huruf Arab Huruf Latin Keterangan 

 Ai a dan i ي   ـَ 1

و   ـَ 2  Au a dan u  

 

3. Kata Sandang 
a. Kata sandang yang diikuti alif lam (ال) Qamariyah. Kata sandang 

yang diikuti alif lam (ال) Qamariyah ditransliterasikan sesuai dengan 

bunyinya. Contoh: 

 Al-Mushaf :   المصحف

 Al-Masjid :   المسجد

b. Kata sandang yang diikuti alif lam (ال) Syamsiyah. Kata sandang 

yang diikuti alif lam (ال) Qamariyah ditransliterasikan sesuai dengan 

aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Contoh: 

 As-Syams :    الشمس

 As-Sayyidah :     دةي  الس  

c. Syaddah (Tasydîd) 

Syaddah (Tasydîd) dalam sistem aksara arab digunakan lambang َّـ , 

sedangkan untuk alih aksara ini dilambangkan dengan huruf yaitu 

dengan cara menggandakan huruf yang bertanda tasydîd. Aturan ini 

berlaku secara umum, baik tasydîd ditengah kata, di akhir kata, 

ataupun yang terletak setelah kata sandang yang diikuti oelh huruf-

huruf syamsiyah. Contoh: 

بالله آمنا •    : Âmannâ billâhi 

السفهاء آمن •   : Âmana as-Sufahâ’u 

الذين إن •   : Inna al-ladzîna 

 wa ar-rukka’i :   والركع •
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d. Ta Marbūthah (ة ) 

Ta Marbūthah (ة ) apabila berdiri sendiri, wakaf atau diikuti oleh 

kata sifat (na’at) maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf 

“h”. Contoh: 

 al-Af’idah :    الافئدة •

الكونية الآيات •    : al-Ayât al-Kaūniyyah 

Sedangkan Ta Marbūthah (ة ) yang diikuti atau disambungkan 

(washal) dengan kata benda isim, maka dialih aksarakan menjadi 

huruf “t”. Contoh: 

الناصبة عاملة  •    : Âmilatun Nâshibah  

الكبرى الأية •        : al-Âyat al-Kubrâ 

e. Huruf Kapital 

Sistem penulisan huruf arab tidak mengenal huruf kapital, akan 

tetapi a[abila telah dialih aksarakan maka berlaku ketentuan Ejaan 

yang disempurnakan (EYD) bahasa Indonesia, seperyti penulisan 

awal kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama dir yang 

lainya. Ketentuan yang berlaku pada EYD berlaku pula dalam alih 

aksara ini, seperti cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold) dan 

ketentuan yang lainya. Adapun nama diri yang diawali dengan kata 

sandang, maka huruf yang ditulis kapital adalah awal nama diri 

bukan kata sandangnya, contoh: Âli Hasan al-Âridh, al-Âsqallânî, 

al-farmawî, dan seterusnya. Khusu untuk penulisan kata Al-Qura’an 

dan nama-nama surah menggunakan huruf kapital. Contoh Al-

Qura’an, Al-Baqarah, Al-Ikhlash dan seterusnya.  

 

 

 

 



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

 Al-Qur’an isebagai isolusi idalam imengatasi isebuah iproblem 

permasalahan baik iyang iberkaitan idengan ikehidupan imanusia, isebagai 

petunjuk bahkan imoral iserta ipsikologi, ijiwa ibaik isecara ilahir idan ibathin, 

sebab itu isetiap idiantara ikita ipunya irasa isaling ipeduli isatu isama ilain 

dalam hal ikondisi iapapun iyang idirasakan. iBahkan idisinilah imenjadi 

problematika iyang isedang iterjadi, iperlunya ikedekatan iserta ikekuatan 

dalam imenjadikaniAl-Qur’an isebagai itempat idalam imenyelesaikan sebuah 

permasalahan. 

 Oleh ikarena iitu, ipsychic inumbing iyang iperlu idiatasi isejak iawal 

dalam ipermasalahan ikehidupan iini iberkaitan idengan iperilaku, iegois, 

psikis imati irasa, isikap itidak ipedul, icuek, iacuh itak iacuh, iketimpangan 

sosial, iserta iakhlak. iYang idengan iitu, ibanyak iyang isedang idialami ioleh 

banyak iorang, iapalagi isaat isetelah iadanya ipermasalahan iyang iada, ibaik 

dengan isosial, ibudaya idan lainnya. 

 Beberapaitahunibelakanganiini iterjadinya iketimpangan isosial iserta 

mengakibatkan iberbagai imacam ipermasalahan iyang iterjadi isalah-satunya 

adalah iberkaitan idengan ipsikologi iserta imoral iyang iterjadi idi tengah-

tengah imasyarakat, isehingga iperlu iadanya ipembahasan menangani masalah 

ini idengan imamahami iproblamtika iakhlak idalam menanganinya. 

 Salah isatu ipendapat idari iIhsan iBella iPersada, iM.Psi.,1 iPsikolog 

menggambarkan i“contoh ikasusnya iadalah idi isaat ipandemi. iAda beberapa 

 
1 Ikhsan Bella Persada adalah seorang clinical psychologist yang telah menyelesaikan 

Studi Master’s Degree nya dari Universitas Tarumanagara. Memiliki pengalaman praktik yang 

beragam mulai dari konseling di penjara, pusat tumbuh kembang anak, dan konseling 

pasangan. 
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kelompok imasyarakat iyang imungkin isudah ipasrah idan icuek dengan 

keadaan.”2 

 Agar ikeadaan itersebut itidak iterjadi idengan iadanya ketimpangan 

dalam ikehidupan iini, iperlu ipemahaman idan ipenjelasan tentang ipsychic 

numbing iperspektif iAl-Qur’an iserta imenganalisa penafsiran iayat-ayat 

akhlak. 

 Berikut igambaran contoh ikasusnya iadalah idi isaat ipandemi 

seperti isekarang ibahkan iyang isudah idilanda idunia, isemua iserba panik 

dan ibahkan isampai ike itahap itidak ipeduli. iBahkan iAda beberapa 

kelompok imasyarakat iyang imungkin isudah ipasrah idan cuek idengan 

keadaan. iBisa ijuga idisebut idengan ikata ipsychic numbing idalam ibahasa 

arab ikhazal idalam iartian itidak imau itau, itidak peduli i(don’t icare) iatau 

masa ibodoh, ijuga ibisa idisebut idengan i“mati rasa ipsikis” isehingga 

memulai itidak ipeka, ioleh ikarena iitu, idengan adanya ipembahasan iini 

dapan imemberikan ipencerahan, iarahan iataupun solusi idalam imengatasi 

permasalahan itersebut. 

 Menurut Ikhsan Bella Persada (Seorang Clinical Psychologist) 

tersebut bahwa dalam hal ini; “Mereka isudah ipasrah dengan ikondisi 

pandemi iyang imemengaruhi iekonomi idan kesehatannya. iTapi, ijika 

sampai iterjadi ipada idiri isendiri, imaka ipandemi itentu iakan 

memberikan idampak iyang iberbahaya iseperti ikematian,”3 

 Padahal iseseorang itidak iboleh, ihanya imemproritaskan 

kepasraannya idengan itidak imelakukan ilangkah-langkah istrategi 

berikutnya, iterus imencari icara idalam imengatasi idan ikeluar dari 

masalah iitu. iLalu ibagaimana ipara iahli itafsir imenyikapi ihal iini, 

 
2 Bisa diakses di situs : Mengenal Psychic Numbing, Sikap Tidak Peduli dan Terlalu 

Pasrah - KlikDokter 
3https://jabar.poskota.co.id/2021/07/17/cara-mengatasi-psychic-numbing-tidak-

peduli-dan-bersikap-pasrah-pada-keadaan, di akses pada tanggal 17 Oktober 2022 jam 10.10 

https://www.klikdokter.com/psikologi/kesehatan-mental/mengenal-psychic-numbing-sikap-tidak-peduli-dan-terlalu-pasrah
https://www.klikdokter.com/psikologi/kesehatan-mental/mengenal-psychic-numbing-sikap-tidak-peduli-dan-terlalu-pasrah
https://jabar.poskota.co.id/2021/07/17/cara-mengatasi-psychic-numbing-tidak-peduli-dan-bersikap-pasrah-pada-keadaan
https://jabar.poskota.co.id/2021/07/17/cara-mengatasi-psychic-numbing-tidak-peduli-dan-bersikap-pasrah-pada-keadaan
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disinilah ipeneliti iberusaha imemberikan isolusi iAl-Qur’an terhadap 

keadaan iatau isikap itersebut. 

 Sebagian imasyarakat imungkin isudah ipasrah idengan ikondisi 

pandemi iyang imempengaruhi isistem ibirokrasi, iperekonomian idan 

kesehatan, ibahkan ipada isaat iitupula ipara iulama idan ida’i melakukan 

berbagai imacam ikegiatan iuntuk imembangkitkan semangat iummat idan 

masyarakat imelalui idaring iatau ionline dalam mengatasi ipersoalan ihidup 

dan iakhlak, idengan isystem ionline, serta itupula ibermula idari ipandemi 

yang imelanda idunia idan itingginya tingkat ikecemasan iserta irasa itakut 

pada iSebagian iummat, iserta cuek idengan ikeadaan. 

 Untuk imengatasi ipsychic inumbing iini iyaitu; idengan icara ibelajar 

berfikir ipositif, imengambil iwaktu ime itime. iInilah imenjadi iproblem idan 

titik ipermasalahan iyang iterkait idengan ipsychic inumbing idisini iterkait 

dengan imasalah isosial iataupun imoral idan ijuga idampak iakhlak iserta 

perilaku iseseorang. iApalagi idampaknya ikepada ianak iyang iusia idini 

sebagaimana imenurut iDr. iMasganti iSiT, idalam ibukunya ipsikologi 

membahas ibagaimana ipersoalan ianak-anak, iremaja idan idewasa i(atau 

semua ikalangan iusia) idalam imengatasi isifat iatau ikarakter iseseorang jika 

terjadi imasalah idalam idiri. 

 Menurut ipenulis, imengangkatnya ipsychic inumbing i iini isebagai 

sebuah imasalah iyang iperlu idiangkat, iagar ibisa idikembangkan iserta 

menjadi ikesadaran idalam imengatasi ipermasalahan psychic numbing iserta 

akhlak idi itengah iperkembangan izaman idan imodern iini iyang imerupakan 

serba iketerbukaan. i 

 Dengan iitu, iperlu ipengetahuan itentang ipsikologi iyang idapat 

mengantarkan ike iarah iyang ilebih ibaik, isecara igaris ibesar, imasalah yang 

dihadapi ioleh iseseorang, iyaitu imasalah-masalah iyang iberkaitan idengan 

keadaan ikeadaan, ipsikis, iakhlak idengan ibaik, isosial, isehingga imemiliki 
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sifat ikepekaan iyang ibaik, irasa isolidaritas, isikap ipeduli iantar isesama, 

yang imana inilai-nilai iseperti iini ibertentangan idengan inilai-nilai iAl-

Qur’an, isehingga idemikian idengan iadanya ijudul iini, idapat imendapatkan 

pencerahan iatau idapat itercerahkan isecara ilangsung. i 

 Diantara ifaktor-faktor ijuga idalam ipermasalahan ipsychic numbing 

secara iumum ikarena ifaktor ipembawaan, ifaktor lingkungan ikeluarga, 

mencakup ipola iasuh iorang itua idan ijuga termasuk ilingkungan isekolah 

serta ipergaulan imasyarakat, inorma serta iadat iistiadat. 

 Penelitian iini idi irasa iperlu idibahas idan idiangkat idengan maksud 

diantaranya isebagai iberikut: 

 Pertama: bisaijadi idikarenakan iterjadi iketimpangan ipsikolog 

diimasyarakat, isehingga ikekuranganidalam imencerminkan iakhlak-akhlak 

dalam iagama, idisaat isemua iorang ifokus imembangun ijiwa dan iraganya 

secara ikhusus, tanpa imemperhatikan ipsychic inya serta iakhlak idalam 

kehidupan isehari-hari. iSehingga ilahirlah isifat cuek idengan ikeadaan, tidak 

mau itau, imasa ibodoh idan mengabaikannya. 

 Kedua; ipenelitian iterkait ipsychic inumbing iini iyang ditinjau dari 

segi perspektifiAl-Qur’an tentang psychici numbing ini imungkin sangat 

sedikit idan ijarang idilakukan, ijustru ibanyak dilakukan dengan ipenemuan 

barat idiambil idari iBahasa iinggris (psikis iatau mati irasa), iNamun ijika ada 

ada ibeberapa iyang membahas ihampir sepadan idengan ijudul itersebut, 

seperti ijudul tafsir itematik: Kesehatan idalam iperspektif iAl-Qur’an i4dan 

Tafsir Tematik iJudul: Spiritual idan iAkhlak, ioleh ikarena iitu, itanpa 

dikembangkan idari segi iakhlak-akhlak iyang imulia idari ikalangan ahli tafsir 

dan iAl-Qur’an. 

 
4  Tafsir Al-Qur’an Tematik, Terbitan Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Qur’an 

Kementrian RI, tahun 2010, seri 5. 
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 Ketiga; adanyaiupayaiagarimengetahui psikolog dalam 

memahamiiakhlak-akhlakidalam itafsir,imerupakan icara imengetahui mana 

ilmu ipsikolog idan ipenerapan iakhlak idalam ikehidupan serta memahami 

ibadah iyang idapat isesuai idengan ipanduan iAl-Qur’an dan ipandangan 

ulama itafsir. 

 Oleh isebab iitu, iterkait idengan ipembahasan iini, iagar semakin 

menarik, iserta isemakin imemberikan ipencerahan ibaik kalangan iinternal 

ataupun ieksternal ibegitujuga imasyarakat iluas pada iumumnya, isebab iitu 

secara ikhusus idalam imenangani isifat psychic inumbing, iadanya isifat cuek, 

acuh itak iacuh iatau idengan kurang isolidaritas iataupun iempati, untuk 

demikian iitu imaka perlu adanya ipenelitian ilebih ikomerhensip yang menarik 

dari isudut pandang iAl-Qur’an iatau inilai-nilai iAgama, imungkin berawal 

dari perenungan iini, ipenulis itertarik iuntuk imengangkat imasalah ini, supaya 

menjadi ibahan ikajian iakademis iserta idapat itercerahkan dalam sebuah judul 

tesis “Psychic NumbingiPerspektifiAl-Qur’ani(Studi Analisis iPenafsiran 

Ayat-Ayat iAkhlak)”. 

 

B. Permasalahan 

 Dalam ihal imenguraikan ipermasalahan iterkait itema iyang imenjadi 

pokok ipenelitian iperlu idijelaskan ihal-hal isebagai iberikut iini: 

1. Identifikasi iMasalah 

 Untukimengetahui ilatar ibelakang idi iatas, ipermasalahan iyang idapat 

memungkinkan iuntuk idibahas iserta idiidentifikasikan, iyaitu iseputar 

Psychic iNumbing iperspektif Al-Qur’aniserta imenganalisis ipenafsiran iayat-

ayat iakhlak iadalah: 

a. Terjadinya isikap ipsychic inumbing iyang isedang ada ditengah 

era keterbukaan iini, ipasca ipandemic, iyang mana bisa isaja 

terjadi idisekeliling ikita. 
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b. Kurangnya rasaisolidaritas,ikepekaan,irasa kepedulian semakin 

berkurang idi itengah imasyarakat. 

c. Semakin iberkembangnyaipola idan imedia komunikasi melalui 

online, sehingga idapat imengurangi isifat peduli, akhirnya 

mucul iperasaan iacuh itak iacuh. 

d. Adanya iseseorang iyang isibukidengan idirinya isendiri. 

e. Adanya ipengaruh ilingkungan isosial ikemasyarakatan dalam 

membentuk ikarakter imanusia. 

f. Belum iadanya ikajian itafsir itematik iyang imembahas secara 

khusus imengenai Psychic iNumbing perspektif Al-

Qur’ani(Studi AnalisisiPenafsiran iayat-ayat akhlak) 

2. Pembatasan iMasalah 

 Berdasarkan iidentifikasi danipenjelasan imasalah iyang idipaparkan 

sebelumnya, imaka iyang iakan iterjadi ifokus ipada ipenelitian iini idibatasi 

permasalahan pada point (a), (b) dan (d)iagar itidak imelebar ipada imateri 

yang itidak iberkaitan idengan ijudul itesis. iOleh ikarena iitu, ipenulis 

membatasi iidentifikasi imasalah imasalah iini, yaitu masalah yang berkaitan 

dengan (1) Terjadinya isikap ipsychic inumbing iyang isedang ada ditengah era 

keterbukaan iini, ipasca ipandemic, iyang mana bisa isaja terjadi idisekeliling 

kita, (2) Kurangnya rasaisolidaritas,ikepekaan,irasa kepedulian semakin 

berkurang idi itengah imasyarakat (3) Adanya isesorang iyang isibukidengan 

dirinya isendiri. 

3. Perumusan iMasalah 

 Berangkat idari ipembatasan imasalah idiatas, imaka ipembahasan 

pokok iyang iperlu idijawab ipada ipembahasan iini iadalah isebagai berikut: 

Bagaimana imengetahui ipsychic inumbing iperspektif iAl-Qur’an? Agar 

permasalahan ipokok iini idapat idijawab isecara imenyeluruh idan 

sistematis, imaka iselanjutnya idibuatkan irumusan imasalah isebagai berikut. 
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a. Bagaimana PandanganiAl-Qur’anitentang ipsychic numbing? 

b. Bagaimana Indikasi & Solusi serta iAnalisis ayatitentang orang-orang 

mengalami ipsychic inumbing? 

 

C. TujuaniPenelitian 

 Berdasarkan pada permasalahan iyang itelah idipaparkan dalam 

rumusan masalah di iatas, maka ipenelitian iini ibertujuan untuk mengetahui 

secara ikhusus itentang ipsychic inumbing iperspektif iAl-Qur’an idan 

analisis iayat-ayat iakhlak idalam ipemahaman ipara iahli tafsir, isekaligus 

dapat imengetahui ibagaimana isolusi iAl-Qur’an untuk iorang-orang iyang 

sudah iberkurang irasa isolidaritasnya, kepekaanya, ikepeduliannya terhadap 

lingkungan. Apalagi ipada saat ini isedang iterjadi ibencana iditengah 

masyarakat, iketimpangan sosial, iadanya isifat ipasrah idan icuek idengan 

keadaan idengan iitu dibutuhkan isifat ipeduli, ijuga iadanya iJargon 

“Revolusi iAkhlak” dan ijuga ibanyaknya iproblematika iakhlak idi 

masyarakat iataupun dalam ilingkungan ikeluarga isendiri. iOleh ikarena itu, 

berdasarkan penelitian idan ipenemuan iterkait ipsychic inumbing idan 

pendekatan secara iteori idan iilmu idan imengatasi ikeadaan isosial iserta 

akhlak pada isaat iini ipasca ipandemi iyang idikenal isebagai iendemi, yang 

mana ibanyak iberubah isystem ipola ikomunikasi iserta iakhlak idan juga 

perilaku imanusia idalam ibersosial.  

 Hasil ipenelitian idan ipembahasaniiniidiharapkan memberikan solusi 

serta imengacu ipada ipemikiran iyang idapat memberian isolusi kenapa ibisa 

terjadi ipsychic inumbing, ikenapa bisa icuwek idan itidak cuwek, idengan 

cara iteoritis iberikut ijuga dengan icara ipraktis, imaka tujuan itesis iini yaitu; 

1) Untuk imenganalisa idanimemahami bagaimana pandangan Al-

Qur’an tentangipsychic numbing. 
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2) Untuk imenganalisa ibagaimana indikasinya dan solusi iAl-

Qur’an untuk orang-orang yangimengalamiipsychic numbing. 

Adapun ipenelitian isecara iteoritis idan iperaktis isebagai iberikut; 

D. Manfaat Penelitian 

 Manfaat Penelitianiiniiadalah: 

1) Memberikan ipencerahan iserta isumbangsih ikeilmuan idan 

menambah ipengetahuan ijuga iwawasan ibagi ipenulis itergala aspek 

tentang isikap itidak ipeduli, icuek, iacuh itak iacuh (psychic 

numbing) 

2) Sebagai itambahan iilmu ipengetahuanibagiimasyarakat sekitar dalam 

mengenal isifat ipsikis imati irasa/kurang ipeduli 

E. Tinjauan iPustaka 

 Penelitian iini imembahas idari isegi ipsychic inumbing (perilaku 

sikap iacuh itak iacuh, ikurang iempati) iperspektif iAl-Qur’an. iMengenai 

perilaku isikap ipsychic inumbing isecara ikhusus, bukanlah ihal iyang ibaru 

diketahui, inamu ibelum iada iyang mengkaji lebih idalam ihal itentang judul 

ini, iakan itetapi isudah ada yang membahas imengenai isikap terauma, 

depresi, iakhlak idan lainnya. Diantara ibuku-buku itentang penelitian 

psikolog, iakhlak sudah banyak isepertinya, inamun iyang membahas tentang 

psychic numbing iperspektif iAl-Qur’an, itidak ihanya membahas isebatas 

teori saja, itapi ibagaimana imemberikan isolusi, pencerahan, konsep-konsep 

psychic inumbing iserta isebab idari isifat tersebut, Sepanjang pembacaan 

penulis, ihingga isaat iini ibelum ibanyak yang ditemukan pembahasan 

khusus iyang iberkaitan isecara ikhusus tentang ipsychic numbing iperspektif 

Al-Qur’an. 

 Beberapa iartikel idan ikarya itulis, itesis iatau ikajian iyang hampir 

serupa iyang iberkaitan idengan iDepresi, ipsikolog, isikap, etika, moral dan 

akhlak idengan ipenelitian iini iadalah: Diantaranya, yaitu; 
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1. Mabrurotul Hasanah dalam tesis iyang iberjudul “Konsep Depresi 

dalam Perspektif Al-Qur’an (Studi AnalisisiAyat-ayat Psikologis)”. 

Kajian Penelitian iini bertujuan iuntuk mengetahui iKonsep idepresi 

dalam perspektif iAl-Qur’an, dan ibagaiamana isolusi iuntuk iorang-

orang iyang mengalaminya. iDan ijuga ipenulis imencoba menelaah 

buku-buku iuntuk imendapatkan iinformasi iyang sesuai idengan 

masalah iyang idibahas iterutama iuntuk mendeskripsikan kajian 

teoritis iyang itelah iditetapkan. Hasil dari ipenelitian ini, 

konsepidepresi idalam perspektifiAl-Qur`an imerupakan kekuatan 

spiritual iemosional ipsikologi manusia iyang mengamalkan spiritual 

emosinal ipsikologi manusia iyang mengamalkan iiman idi idalam 

hatinya. Penelitian ijuga memaparkan isolusi iAl-Qur’an iuntuk 

orang-orang iyang mengalami idepresi.5 iPersamaan idengan iyang 

akan ipenulis lakukan, ipenulis idan ipeneliti isama-sama dalam 

mengkaji yang iberkaitan idengan isifat idepresi idan jenis 

penelitiannya yaitu ipenelitian ikeperpustakaan i(library research). 

Terkait perbedaan ipenelitian iini ifokus ikepada perilaku ipsychic 

numbing idalam iperspektif iAl-Qur’an (studi analisis penafsiran ayat-

ayat iakhlak).iAdapun kontribusi tesis iini disamping imenjadi bahan 

rujukan, iserta referensi nilai akademik idari isisi ikeilmuan terhadap 

sifat depresi. 

2. Tafsir iMaudhu’i i(Tafsir iAl-Qur’an iTematik) iLajnah Pentashihan 

Mushaf iAl-Qur’an iBidang iLitbang idan iDiklat Kementrian Agama 

RI iTahun i2010 idengan iJudul Spiritualitas idan iAkhlak, dengan 

membahas itentang iunsur-unsur ipersonal imanusia, itakwa, 

 
5 Mabrurotul Hasanah, Konsep Depresi Dalam Perspektif Al-Qur’an (Studi Analisis 

Ayat-Ayat Psikologis),” Tesis, IIQ Jakarta, diterbitkan di iiq.ac.id 
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pensucian ijiwa i(tazkiyatun nafs), imaksiat idan idosa, itaubat, ikhlas, 

ridho, isabar, tawakkal idan ispiritual idan itantangan iera global6 

3. Artikel itentang iAnalisis iJurnal itentang iGejala-Gejala Trauma, 

artikel iini imerupakan ilaporan ihasil ipenelitian yang 

mengungkapkan ipengetahuan itentang ipristiwa itramatis dan 

bagaimana ihubungan igejala itrauma idengan iKesehatan psikologis 

dan isosial iyang iterus imenerus iberkembang. 

4. Tesis idengan iJudul iImplementasi iPenanaman iNilai-Nilai Moral 

dan iKemandirian iSosial iDi iSekolah iDasar iPlus Qurrota 

A’yuniKota Malang,itesis iini ifokus ipada pembahasan dalam 

penelitian ikonsep inilai imoral idan inilai kemandirian di 

sekolahidasar iplus iqurrotaia’yun,ijuga strategi ipenanaman nilai 

moral idan inilai ikemandirian sosial di sekolah, iserta implikasi nilai 

moral idan inilai kemandirian sosialnya.7 

5. Artikel itentang iPerilaku iManusia idalam iPerpektif Psikologi Islam, 

artikel iini imemjelaskan itentang iproses iakumulasi psikologi 

individu iyang iditampilkan idalam iruang isosial, juga membahas 

islamisasi iilmu ipengetahuan imendorong kajian psikologi iislam 

melihat imanusia iyang imemiliki perilaku sehingga idapat ididorong 

oleh imultiple ikeinginan yang iberasal dari ipengetahuan idan 

pengalaman idalam kehidupan ikeseharian mereka.8 

 

 

 

 
6 Terbitan Lajnah Pentashih Mushaf Al-Qur’an Kementrian RI, tahun 2010 
7 Judul tesis yang disusun oleh Abdul Wahab Hisbullah. (Pascasarjana program 

magister Pendidikan guru madrasah UIN Maulana Malik Ibrahim Malang. 2018) 
8 Yuriadi, Y. (2016). PERILAKU MANUSIA DALAM PERPEKTIF PSIKOLOGI 

ISLAM. El-Furqania : Jurnal Ushuluddin dan Ilmu-ilmu Keislaman, 2 , h 226-243. 
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F. Metodologi iPenelitian 

1. Jenis iPenulisan 

Dalam isebuah ipnelitian isangat idiperlukan iadanya imetode 

dan ijenis ipenelitian iagar ilebih imudah ibagi ipeneliti, idan ijuga 

lebih terarah, isehingga idapat isampai ipada ipokok itujuan. iJuga 

penelitian ini imengambil ifokus ipada isuatu isifat ipsychic numbing 

perspektif Al-Qur’an iserta ikonsep ipsychic inumbing iyaitu; iMati 

rasa ipsikis adalah ifenomena ikurangnya irasa iempati, isolidaritas, 

kepekaan, kepedulian iyang imenyebabkan ikita imerasa iacuh itak 

acuh iterhadap penderitaan ibanyak iorang ibahkan iyang imana sifat 

tersebut bertentangan idengan inorma-norma iatau inilai-nilai iAl-

Qur’an idan Agama. Kutipan iyang idikaitkan idengan iJospeh Stalin 

“Satu kematian iadalah isebuah itragedi; isejuta ikematian iadalah 

statistik” adalah iilustrasi imati irasa ipsikis. 

Tesis iini idisusun idengan imetode ipendekatan ikualitatif  

yaitu suatu iproses ipenelitian idan ipemahaman iyang iberdasarkan 

kepada metodologi iyang imenyidik isuatu ifenomena isosial idan 

manusia. Penelitian iini ilebih ifokus ipada imakna idan iterkait nilai.9 

Oleh karena iitu, ipenulis iakan imencoba imendeskripsikan tafsir 

ayat-ayat sifat ipsychic inumbing i(cuek, itidak ipeduli idengan 

sekitar), ikonsep-konsep ipsychic inumbing iperpektif iAl-Qur’an, 

juga studi ianalisis penafsiran iayat-ayat iakhlak. iOleh ikarenaiitu, 

sebelum masuk ipada kajian ilatar ibelakang imufassir iakan 

mengawali pembahasan sebelum imasuk ipada iobyek ipenelitian, apa 

penyebab terjadi psychic inumbing iatau icuek idengan keadaan, 

kenapa ibisa cuek dengan ikeadaan? ilalu ibagaimana imenurut iAl-

 
9 Iskandar, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Jakarta: Gaung Persada Press, 2009, h.11 
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Qur’an idan pandangan ipara iahli itafsir idalam imetodologi 

penelitian. 

Tesis iini, ipenulis imencoba iuntuk imengambil ireferensi 

dalam ibuku; iLisanul i‘Arab, iMufrodaat i“Ar-Roghib iAl-

Ashfahany”, Kasysyaf iIsthilaahat iFunuun, iKitab iAkhlak i“Ihya 

Ulumuddin” idan juga idalam ibuku iIlmu iNafs. 

Dalam ipenelitian iini idapat idiambil idari iliteratur10 ilainnya, 

juga iseperti ikitab-kitab, imajalah, iwawancara ilangsung, iartikel, 

media ionline, iserta itopik-topik ilainnya iyang ibisa idi ikaji idan 

juga relevan. iPenelitian iini ibersifat iteoritis, idan ijuga 

dikembangkan menjadi ipenelitian isecara ikualitatif imemperoleh 

pemahaman mendalam, imengembangkan iteori, imendeskripsikan 

realitas, idan kompleksitas isosial. 

Penelitiaan iini ipenulis imengambil ilangkah-langkah sebagai 

tolak iukur ipembahasan iberikut: ipertama i(1) imengetahui idefinisi 

serta indikasi terjadinya ipsychic inumbing iperspektif iAl-Qur’an, 

kedua (2) imenganalisa ipenyebab, igagasan idan indicator dan solusi 

psychic numbing menurut iAl-Qur’an, iketiga i(3) imembahas inilai-

nilai dan iayat-ayat dalam iAl-Qur’an, ikeempat i(4) itujuan iditinjau 

dari sudut ipandang analisis ipenafisran iayat-ayat iakhlanya, sehingga 

dapat menemukan serta imemberikan isolusi, iserta menganalisis dan 

membuat kesimpulan i(inferensi)11 isecara mendalam. 

Untuk iteknis ipenulisan idalam itesis iini itentunya imerujuk 

pada ibuku iPedoman iPenulisan iProposal, iTesis, idan iDesertasi 

 
10 Sustrisno Hadi, Metodologi Research, (Yogyakarta: Andi Ofset, 995), Vol., h. 3 
11 Darmiyati Zuchdi, Panduan Penelitian Analisis Konten (Yogyakarta: Lemlit IKIP 

Yogyakarta, 993) h. 5 
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Program iPascasarjana iInstitut iIlmu iAl-Qur’an i(IIQ) iJakarta Edisi 

Revisi iFebruari iTahun i2020. 

2. Sumber iData iPenelitian 

Berdasarkan ipembahasan iini, ipsychic inumbing iperpektif 

Al-Qur’an i(Studi iAnalisis iPenafsiran iayat-ayat iAkhlak) ioleh 

sebab iitu idiperlukan isumber idata itersebut iyaitu: 

1) Sumber idata iprimer iyaitu: iQ.S iAli-Imrân i[3]: i103,104 

dan 159 idan iQ.S iAn-Nisâ’ i[4]: i86 idan iQ.S iAl-Hujurât 

[49]: 10-13 idan iQ.S iAl-Baqarah i[2]: i153 idan iQ.S iAli-

Imrân [3]: 133-135. iAyat- iayat itersebut imerupakan sampel 

untuk dijadikan ipenulis iuntuk imelakukan iAnalisa dan 

solusi dalam imenangani isifat ikurang iatau itidak peduli 

(psychic numbing) idalam iAl-Qur’an. 

2) Pengumpulan idata isekunder, iyaitu imengumpulkan data 

dari perpustakaan i(Library iReserch). iDapat melalui 

penelitian perpustakaan, ipenulis imencoba menelaah ibuku-

buku iyang dapat idijadikan irujukan dan informasi isesuai 

dengan masalah iyang idibahas terutama iuntuk 

mendeskripsikan kajian iteoritis iyang telah iditetapkan.12 

 Pembahasam iini iyang iberkaitan idengan ipsychic inumbing 

perspektif iAl-Qur’an, iselain iitu iada ikitab-kitab iberkaitan ipenafsiran 

ayat-ayat iakhlak. i 

3. Prosedur iPengumpulan iData 

 Dalam iprosedur pengumpulan iyang idigunakan idalam penelitian ini 

adalah idapat idiambil idengan imelalui idokumentasi, wawancara i(jika 

 
12 Wiratna Sujarweni, Metodologi Penelitian, (Yogyakarta: PT Pustaka Baru, 2014), h. 

34 
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memungkinkan)13. iDalam ipengumpulan idata iini, penulis mengidentifikasi 

maksud, itujuan, iserta ipendekatan iteori ilmu iserta ikonsep-konsep iAl-

Qur’an idan iTafsir idalam ipsychic numbing idan isekaligus imenganalisa 

penafsiran iayat-ayat iakhlak. 

 Dalam ipengumpulan idata itersebut ibisa idengan i4 ipokok yaitu: Al-

Qur’an idan iPsychic Numbing, iAnalisis iPsychic iNumbing Perspektif Al-

Qur’anidan Tafsir Tematik iayat-ayat akhlak (Maudhu’i). 

4. Prosedur iAnalisis iData 

 Dalam ihal itujuan ipenelitian iini, imaka ianalisis idata idilakukan 

secara ikualitatif, isecara ikajian iilmiyah, ianalisis ilapangan, imenurut iAl-

Qur’an, ipara ipakar ipsikolog, iahli itafsir i(para imufassir). iAdapun 

Langkah-langkah iyang idilakukan ioleh ipenulis idalam ipembahasan idan 

penelitian iini iadalah isebagai iberikut. 

 Jenis ipenelitian iyang idigunakan ioleh ipenulis iuntuk ipembahasan 

ini iadalah itematik idengan imemfokuskan ipada itema iyang iditetapkan 

dengan imengkaji isecara iserius itentang iayat-ayat iyang iterkait idengan 

tema itersebut.14 

 Berikut iLangkah-langkah imetode itafsir itematik i(maudhu’i) iini 

yang idapat idiperinci isebagai iberikut:15 

a. Mempersiapkan idata idan ibuku iyang imembahas itentang linguistik 

atau iberkaitan isifat ipsychic inumbing iperspektif Al-Qur’an 

b. Membaca iliteratur itafsir iayat-ayat iyang iberkaitan idengan judul, 

tafsir itematik i(maudhu’i) 

 
13 Wawancara langsung yang berkiatan dengan para pakar psikologi, kedokteran dan 

para ilmuan dari kalangan ulama dan kiyai. 
14 Iskandar, Metode Penelitian Kualitatif, h. 64. 
15 Abd Hayyan Al-Farmawi, Al-Bidayah Fi al-Tafsir al-Mawdhu’i, h. 45-46, lihat juga 

Abdul Mustaqim, Metode Penelitian Al-Qur’an dan Tafsir, (Yogyakarta: Ide Press, 2015), h. 

66  
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c. Menghimpun iayat-ayat iyang iberkaitan idengan imasalah tersebut. 

Dengan ikata ilain idapat imemilih iobjek ipenafsiran yaitu, dengan 

satu itema iatau iistilah itertentu idan mengumpulkan ayat-

ayatiyangiberkaitanidengan itema tersebut, ikemudain iMenyusun 

urutan iayat isecara ikronologi sesuai idengan iperwahyuan iserta 

pemahaman iasbabun nuzulnya i(jika idapat iditemukan). 

d. Menysusun ipembahasan idalam ibentuk ikerangka iyang sempurna. 

e. Memahami ikolerasi i(munasabah) iayat-ayat itersebut idalam 

masing-masing isurah. 

f. Membuat icatatan idan imelengkapi ipembahasan idalam bentuk 

uraian ihadist-hadist iyang iberkaitan, idan ipenjelasan dari para 

ilmuan. 

g. Melakukan ianalisis idan imembahas ihasil ianalisis itersebut. 

Kegiatan iyang idilakukan idalam imenganalisis idata iadalah 

menjelaskan isebab-sebab, ihukum-hukum idengan pendekatan ilmu 

tafsir. 

h. Membuat ikesimpulan iterhadap idata iyang itelah idianalisis. 

Kesimpulan idiambil isetelah ipenulis imelakukan ikonstruk analisis 

yaitu imenghubungkan idata idan iinformasi dilapangan idengan 

pendekatan iteori, iilmiyah iyang idipilih dalam ipenelitian. 

i. Mempelajari iayat-ayat itersebut isecara imenyeluruh idengan 

menghimpun iyang imengandung ipengertian iyang isama atau, 

mengkompromikan iantara iyang iumum idan ikhusus, antara yang 

mutlak idan imuqayyad, iatau isecara ilahir iada yang bertentangan, 

sehingga idapat ibertemu idalam isatu titik permasalahan. 

j. Melakukan ivalidasi. iDengan imenguji ikebenaran idan keakuratan 

temuan. 
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G. Keabsahan iTemuan  

 Untuk iitu, idalam imemperoleh ihasil itemuan iyang idapat 

dipertanggungjawabkan isecara iilmiah, imaka isejak ipengumpulan data 

hingga itahap ianalisis iserta ipenelitian idapat idigunakan dengan icara 

merujuk ikepada iLincoln idan iGuba16 iberikut iini: 

a. Observasi iterus-menerus i(persistent iobservation) iatau idapat 

dengan icara imembaca, imeneliti idan imengkaji isumber data; 

b. Memanfaatkan isumber idiluar idata iuntuk idi ianalisis; 

c. Melalui idiskusi idengan iteman isejawat i(pembimbing) iatau para 

ahli idibidangnya; 

d. Memeriksa iKembali idata idan icatatan iyang iada. 

 

H. Sistematika iPenulisan 

 Untuk imenghindari ihal-hal iyang ikekeliruan idan ikesalahan dalam 

penulisan, imaka ipenulis imenulis itesis iini iterdiri idari ilima ibab. Yaitu 

satu ibab ipendahuluan, itiga ibab imasuk ipada ipembahasan iinti, dan ijuga 

bab iterakhir isebagai ipenutup iberupa ikesimpulan idan penelitian lapangan. 

 Bab ipertama: imerupakan ibab ipendahuluan iyang iberisikan 

sebagai ipengantar ipembahasan iterdiri idari ilatar ibelakang imasalah, 

perumusan imasalah, itujuan ipenelitian, ikegunaan ipenelitian, ikajian 

pustaka, imetodologi ipenelitian, idan isistematika ipenelitian. 

 Bab ikedua: imembahas iuraian itentang ipengertian ipsychic 

numbing: Ragam dan bentuknya, iurgensi,iyang imeliputi isub ibab ia. 

Definisi Psychic iNumbing, ib. iKosa ikata idan ipadanan ikata idalam Al-

Qur’an, c. Indikasi terjadinya ipsychic numbing dalam imasyarakat, d. Ragam 

dan BentukiPsychic iNumbing. 

 
16 Yuna S. Lincoln dan Egon G. Guba, Naturalistik Inquiry (London: Sage Publication, 

1985), h. 20 
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 Bab iketiga: iberisi itentang iAl-Qur’an danipsychic numbing, 

meliputi isub ibab ia.iAl-Qur’an dan Kesehatan Mental, ib. Ayat-ayat terkait 

psychic numbing dan penafsirannya. 

 Bab keempat: mengupasitentang ianalisis tafsiripsychic numbing dan 

kontekstualisasinya,ijuga imeliputi isub ibab ia. Analisis Penafsiran ayat, b. 

Kontekstualisasi ayat dan solusi iAl-Qur’an iuntuk Orang-Orang yang 

mengalami iPsychic iNumbing. 

 Bab ikelima: ipenutup, iberisikan ikesimpulan danijuga isaran. 

 

 

 

 

 

 

 



181 
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Setelah ipenulis imelakukan ipenjelasan idan ianalisis, ipenulis iberusaha 

untuk imenyimpulkan ibeberapa ihal iyangibersangkutan dengan pembahasan 

yang itelah ipenulis ipaparkan. Olehikarena iitu, penulis dapat menyimpulkan 

beberapa ipoin iyaitu: 

1. Dalam menghadapi situasi dan fenomena kehidupan yang ada pada 

saat ini dengan adanya perilaku ataupun sikap psikis (mati rasa), maka 

perlunya membangun kepribadian yang baik, sikap peduli, saling 

memperhatikan di lingkungan sekitar serta akhlak yang mulia dalam 

mengatasinya dan jugaisangat dibutuhkaniadanya kerjasama, perlunya 

pengetahuan tentang pesan-pesan ilahiyah tentang akhlak serta hadist-

hadist tentang akhlak, apalagi situasi kondisi tersebut, dengan 

caraimelihat keadaan yang terjadi perlunya ilmu keimanan, 

memahami kejiwaan, isosial dan iakhlak, isehingga iseseorang iyang 

mengalami perilaku itersebut dapat tercerahkan, idan imengenal 

dirinya ibisa melakukan ibanyak hal iyang dapat imengembangkan 

potensi idiri dan ijiwa idalam berbagai imacam ihal, sehingga sebagai 

orang beriman itidak mengenal inamanya isikap iegois, tidak ipeduli, 

atas keadaan iyang terjadi idisekitarnya, isehingga seorang beriman 

mempunyai iprinsip ta’awun, iadanya irasa isaling menolong dengan 

sesama. Sehingga seorang imuslim iyang beriman imampu 

menjadikan idirinya isebagai ummat iyang senantiasa ipeduli iantar 

sesama, juga imenjadi ihamba yang senantiasa iberpegang iteguh 

kepada itali iAllah (Al-Qur’an), sehingga itidak imudah iterpecah 

belah, isenantiasa selalu mengingat nikmatiAllah iyang itelah 
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diberikan, isehinggai mampu mengingat siksa-Nya,isehingga 

terselamatkan dariiapiiNeraka, iserta itidak memisahkanidiriidari 

kaum muslimin,ijuga itetapiselalu menyeru dalamikebaikan,ibaikiitu  

bentukanya isecarai universalidan individu, kamudian 

agarimenghindariiperpecahanikhususnya ijuga perpecahan dalam 

agama. 

2. Berdasarkan pemahaman serta akhlak dalam mengatasi perilaku 

psychic numbing, maka diperlukan adanya tindakan sebagai berikut; 

a. Sikap iPeduli iadalah imerupakan iakhlak iterpuji iyang iharus 

selalu iada idi idalam ijiwa isetiap iorang. iKepedulian itersebut 

memiliki idampak ipositif ibagi idiri isendiri idan imendapatkan 

pahala idari iAllah iswt. iMenumbuhkan ihubungan ibathin idan 

kasih isayang isesama ianggota imasyarakat. iKasih isayang 

adalah isuatu isifat iyang imulia idan iyang iterpuji. 

b. Tolong iMenolong iadalah imerupakan isikap ita’awun, iyang 

berarti itolong imenolong, igotong iroyong, ibantu imembantu 

sesama imanusia. iDalam iartian isaling itolong imenolong dalam 

hal ikebaikan idan itakwa. 

c. Empati iadalah imerupakan isifat iterpuji, iIslam imenganjurkan 

hambanya imemiliki isifat iini. iEmpati isama idengan iiba iatau 

kasihan ikepada iorang ilain iyang iterkena imusibah. 

d. Toleransi iadalah idipergunakan iuntuk isaling imemahami 

kelebihan idan ikekurangan, ikekuatan idan ikelemahan masing-

masing, isehingga isegala imacam ibentuk ikesalahpahaman 

dapat idihindari. 

e. Keadilan iadalah imenghormati ihak-hak isemua iorang. iAturan 

yang imengarahkan ikita iuntuk imelakukan iorang ilain 
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sebagaimana ikita iingin idiperlakukan ioleh iorang ilain iadalah 

prinsip isebuah ikeadilan. 

f. Memiliki inilai idan ikarakter imuslim iyang idapat memberikan 

arahan idan ipetunjuk idalam ihidup isekaligus ilandasan utama 

dalam iagama; 

a. Pemahaman Tauhid, iyaitu imeyakini iAllah, isatu-satunya 

Tuhan, yang berhak idiibadahi i(tauhid iuluhiyah) idan 

meyakini iAllah, satu-satunya iTuhan iyang memelihara 

Alam isemesta (tauhid irububiyah), termasuk imanusia, 

hewan idan tumbuhan. 

b. Penerapan Ibadah, iyaitu isikap ibahwa ihidup iini isecara 

total adalah pengabdian iyang itulus ikepada iAllah melalui 

ibadah formal i(al-‘ibadah ial-mahdhah) yang idilakukan 

dengan baik, ibenar, idan iteratur maupun imelalui iibadah 

sosial, yaitu imenjalani hidup idan ikehidupan iini idengan 

orientasi (niat dan sikap) ipengabdian iyang itulus ikepada 

Allah. 

c. Motivasi Sabar, iyaitu imemiliki idaya itahan, iulet, idan 

tangguh dalam imenghadapi isegala irintangan idan kesulitan. 

Dengan kata isabar ibermakna imenahan diri idari kesulitan, 

kesusahan, idan isituasi iyang membingungkan.1 iMenurut 

Ibnul iQayyim ial-Jauziyah, isabar iadalah imenahan idiri dari 

perasaan gelisah, imarah, iputus iasa, idan imenahan diri 

untuk tidak imenyakiti iorang ilain.2 

 
1 Ar-Raghib Al-Isfahani. Mufradat Alfadz Al-Qur’an, (Beirut: Maktabah Nazar 

Musthafa al-Baz, 2009), h. 474. 
2 Mabrurotul Hasanah, Konsep Depresi dalam Perspekti Al-Qur’an (Studi Analisis 

Ayat-ayat Psikologis), hal 130. 
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d. Perkuat Persaudaraan, iyaitu isikap imembangun idan 

menguatkan solidaritas iatas idasar ikesamaan iiman, tanah 

air, idan kemanusiaan. 

e. Penerapan Peduli ilingkungan, iyaitu isikap idan itindakan 

yang selalu berupaya imencegah ikerusakan ipada lingkungan 

alam sekitar, idan iberupaya memperbaiki ikerusakan ialam 

yang sudah iterjadi. 

f. Penerapan Kepedulian isosial, isikap idan itindakan iselalu 

memberi bantuan kepada iorang ilain idan imasyarakat iyang 

membutuhkan. 

g. Kesadaran dengan sikap Itsar i(mendahulukan iorang ilain 

daripada idirinya sendiri). mendahulukan iatau imenghormati 

orang lain, iseseorang disebut itelah iberpribadi iitsar dalam 

kehidupan isehari-harinya iapabila itelah mampu memandang 

kebutuhan orang lain itersebut lebih penting idaripada 

kepentingan pribadinya. Itsar mendorong iseseorang ipribadi 

yang mu’tsir i, dermawan. iSedangkan iegoisme 

diekspresikan melalui prilaku ikikir iatau ibakhil idalam aspek 

materil, dan imoril. Termasuk ididalamnya iadalah kesediaan 

berkorban iwaktu, tenaga idan penerapan akhlaqul karimah. 
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B. Saran 

Setelah imelakukan ipembahasan iini, itelah ibanyak iyang 

dilakukan ioleh ibanyak iorang idari isegi isikap, iperilaku ibahkan 

psikologi iyang isifatnya ikarakter iyang ibersifat irealita idan ijuga 

merupakan isikap isecara iempiris. iSehingga ibanyaknya iteori dan 

landasan iyang idapat idi itemukan imengenai ikajian itentang 

perilaku imanusia, imasyarakat ikhususnya iyang ibersumber idari 

Al-Qur’an idan ijuga ipara ipakar ikesehatan iserta iyang iahli 

dibidangnya. 

Sampai isaat iini ijuga ipenulis ibelum imenemukan ihasil 

yang membahas itentang ipsychic inumbing iini ilebih ikhusus, 

hanya mendapatkan ibeberapa ipenjelasan itentang ikarakter 

manusia seperti, isikap iacuh, icuek idan ijuga idepresi iyang 

dominan kepada ikarakter iyang itelah iterjadi dengan memberikan 

penjelasan akhlak secara sistematis. iSehingga penelitian terhadap 

Al-Qur’an iyang iberkaitan indikasi jugaisolusi dan pencerahan 

yang ibisa didapatkan ioleh imanusia idalam kehidupan. Dengan itu, 

diharapkan iAl-Qur’an iserta inilai-nilai akhlak serta ajaran iislam 

mampu menghasilkan isuatu ipencerahan, iteori sendiri iyang 

mempunyai basis iAl-Qur’an isecara iteratur idan terstrukural. 

Sebagai isebuah itawaran iyang isangat imenarik iuntuk idi 

kaji karena iberkaitan idengan ipsychic inumbingidiambil idari 

bahasa inggris juga membahas masalah akhlak sertaisangat 

dibutuhkan dan memungkinkaniuntuk idikaji idan dikembangkan 

jauh ilebih ibaik, iagar ibisa idipahami idan diterapkan pembahasan 

ini isebagai iilmu iserta ipencerahan dimasa mendatang. 
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