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ABSTRAK 

Anisa Noviananda Puspitasari (20312275). Skripsi dengan judul 

"Pengaruh Program Tahfiz Subuh Terhadap Motivasi Hafalan Al-

Qur’an Siswa di Syafana Islamic School Primary". Prodi Pendidikan 

Agama Islam, Tahun 2024.  

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adakah pengaruh dalam program 

tahfiz subuh di Syafana Islamic School Primary ini terhadap motivasi hafalan 

siswa dan berapa persenkah pengaruhnya pasalnya sangat jarang ditemukan 

ada program tahfiz untuk tingkat sekolah dasar dan bukan pondok pesantren 

yang mengadakan program tahfiz di waktu subuh.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

program tahfiz subuh terhadap motivasi hafalan siswa kelas 4, 5 dan 6 di 

Syafana Islamic School Primary dan seberapa besar pengaruh dari program 

tersebut. Manfat penelitian ini sebagai bahan masukan lembaga sekolah untuk 

meningkatkan program tahfiz. Variabel dalam penelitian ini adalah program 

tahfiz subuh sebagai variable X dan motivasi hafalan sebagai variabel Y.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode 

kuantitatif dengan jenis penelitian lapangan. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas 4, 5 dan 6 Syafana Islamic School Primary yang 

mengikuti program tahfiz subuh dengan jumlah sampel 50 siswa. Teknik 

pengumpulan data menggunakan penyebaran angket,  observasi dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan uji asumsi klasik, uji regresi 

sederhana dan uji determinasi untuk mengetahui kebenaran hipotesis dan 

presentasi pengaruhnya.  

Temuan dalam penelitian ini adalah berdasarkan hasil angket yang 

disebarkan kepada 50 siswa diperoleh hasil bahwa adanya pengaruh program 

tahfiz subuh terhadap motivasi hafalan siswa kelas 4, 5 dan 6 di Syafana 

Islamic School Primary. Hal ini dibuktikan dengan nilai t hitung lebih besar 

dari t tabel (7,396 > 2,011) yang berarti terdapat pengaruh antara program 

tahfiz subuh terhadap motivasi hafalan. kemudian dilakukan uji determinasi 

diperoleh hasil persentasi pengaruh program tahfiz subuh terhadap motivasi 

hafalan siswa kelas 4, 5 dan 6 di Syafana Islamic School Primary sebesar 

53,3%.  

Kata kunci: Program Tahfiz, Waktu Subuh, Motivasi Hafalan. 

 

 

 



 

 

xxi 

 

ABSTRACT 

Anisa Noviananda Puspitasari (20312275). Thesis with the title "The 

Influence of the Subuh Tahfiz Program on the Memorization Power Qur’an 

of Students at Syafana Islamic School Primary". Islamic Religious 

Education Study Program, Year 2024.  

This research is based on whether there is an influence in the dawn tahfiz 

program at Syafana Islamic School Primary on students' memorization 

motivation and what percentage of the influence is because it is very rare to 

find a tahfiz program for the elementary school level and not Islamic boarding 

schools that hold tahfiz programs at dawn.  

This study aims to find out whether there is an influence of the dawn tahfiz 

program on the memorization strength of grade 4, 5 and 6 students at Syafana 

Islamic School Primary and how much influence the program has. The 

usefulness of this research is as input material for school institutions to 

improve the tahfiz program. The variables in this study are the dawn ahfiz 

program as the X variable and the memorization power as the Y variable. 

The research method used in this study is a quantitative method with a type of 

field research. The population in this study is all students in grades 4, 5 and 6 

of Syafana Islamic School Primary who participated in the tahfiz subuh 

program with a sample of 50 students. The data collection technique uses 

questionnaire distribution, observation and documentation. The data analysis 

technique uses classical assumption tests, simple regression tests and 

determination tests to determine the correctness of the hypothesis and the 

presentation of its effects. 

The findings in this study are based on the results of a questionnaire 

distributed to 50 students, the results were obtained that there was an influence 

of the dawn tahfiz program on the memorization strength of grade 4, 5 and 6 

students at Syafana Islamic School Primary. This is evidenced by the value of 

t calculation greater than t table (7.396 > 2.011) which means that there is an 

influence between the dawn Tahfiz program on memorization power. Then a 

determination test was carried out to obtain the percentage of the influence of 

the dawn tahfiz program on the memorization strength of grade 4, 5 and 6 

students at Syafana Islamic School Primary by 53.3.  

Keywords: Tahfiz Program, Fajr Time, Power of Memorization
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Pada bab ini penulis membahas tentang latar belakang masalah yang 

meliputi permasalahan, tujuan penelitian, manfaat penelitian, tinjauan 

pustaka serta sistematika penulisan.   

A. Latar Belakang Masalah 

Allah SWT., sebagai pencipta semua makhluk yang ada di alam 

semesta, dan menempatkan manusia sebagai makhluk yang paling 

sempurna. Sebagaimana firman Allah SWT. Qur’an surat At-tin ayat 4 

yaitu: 

نْسَانَ فِْْٓ اَحْسَنِ تَ قْوِيمٍْۖ   ۝٤لَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ .  

"Sesungguhnya Kami ciptakan manusia dalam bentuk yang 

sebaik-baiknya." (QS. At-Tin [95]:4)1 

 Dengan sifat Rahman dan Rahim-Nya, Allah menurunkan 

pedoman sebagai hidayah untuk mencapai kebahagiaan manusia di dunia 

dan di akhirat. Agar kebahagiaan itu dirasakan oleh para hamba 

diperlukan sebuah petunjuk yang kebenarannya tidak disangsikan lagi 

oleh manusia. Allah menjanjikan bagi setiap hamba-Nya yang mengikuti 

petunjuk-Nya pasti akan memperoleh kebahagiaan.2 

Al-Qur’an merupakan Wahyu Allah yang diturunkan oleh Allah 

SWT kepada Nabi Muhammad SAW sebagai mu’jizat yang terbesar. 

Orang Islam menjadikannya sebagai pedoman hidup untuk mencapai 

 
1 Al-Qur’an Al-Karim, (Surabaya: Halim Qur’an 2013) h. 597 
2 Amroeni Drajat, Pengantar ilmu-ilmu Al-Qur’an, ( Jakarta: kencana, 2017), h. 1. 
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kehidupan yang lebih baik lagi. Maka, kewajiban bagi setiap muslim di 

seluruh penjuru dunia untuk mempelajari, mengajarkan, membaca, 

menghayati, serta mengamalkannya.3 

Salah satu bentuk diri kita mencintai Al-Qur’an yaitu dengan cara 

menghafalkannya, menurut Dr. K.H Akhsin Sakho keutamaan bagi 

penghafal Al-Qur’an yang menjunjung tinggi hafalannya salah satunya 

yaitu  akan dijuluki "Ahlullah"  atau keluarga yang dekat dengan Allah. 

Tentunya semua hamba Allah pasti ingin menjadi hamba yang dekat 

dengan tuhannya.4 Tetapi, menghafal Al-Qur’an sering kali dianggap 

sebagai hal yang tidak mudah oleh masyarakat, padahal Allah SWT 

menjamin bahwa menghafal Al Quran itu mudah, hal tersebut dikarenakan 

kurangnya niat yang sungguh-sungguh dan kurang memperhatikannya 

faktor-faktor pendukung dan penghambat dalam menghafal Al-Qur’an.  

Allah berfirman dalam Q.S. Al-Qamar ayat 17  

  . ۝١٧وَلَقَدْ يَسَّرْنََ الْقُرْاٰنَ للِذ كِْرِ فَ هَلْ مِنْ مُّدَّكِرم 

Dan sungguh, telah Kami mudahkan Al-Qur'an untuk peringatan, 

maka adakah orang yang mau mengambil pelajaran? (QS. Al-Qomar 

[54]:17)5 

Allah SWT., telah memudahkan Al-Qur’an untuk dihafal tinggal 

bagaimana kita niatkan diri kita untuk mau dan yakin untuk menghafal 

Al-Qur’an. Imam Suyuti mengatakan: "Mengajarkan Al-Qur’an kepada 

anak-anak merupakan salah satu diantara pilar-pilar Islam, sehingga 

mereka bisa tumbuh di atas fitrah. Begitu juga cahaya hikmah akan 

 
3 Andhika Haryawan, "Intisari Ta’limul Muta’allim Karya Imam Az-Zarnuji " 

Jurnal Pendidikan Islam 4, No.2 (2022), h. 10. 
4 Ahsin Sakho, Menghafal Al-Qur’an, (Jakarta: qaf media 2021) h.28 
5 Al-Qur’an Al-Karim, (Surabaya: Halim Qur’an 2013) h. 529 
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terlebih dahulu masuk ke dalam hati mereka sebelum dikuasai oleh hawa 

nafsu dan di nodai oleh kemaksiatan dan kesesatan”.6  

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) menghafal 

berarti berusaha meresapi ke dalam fikiran agar selalu ingat. tahfiz Al-

Qur’an adalah proses untuk menjaga, memelihara dan meresapi firman 

Allah ke dalam pikiran agar selalu ingat.7 Menghafal Al-Qur’an bukanlah 

suatu hal yang tabu bagi umat muslim, menghafal Al-Qur’an atau yang 

disebut dengan Hafidz Qur’an. 

Waktu pagi adalah waktu yang memiliki banyak keutamaan dan di 

dalam Al-Qur’an dan hadist pun banyak yang membahas tentang 

keutamaan waktu tersebut, di antaranya, "wa al- fajr" (demi waktu fajar) 

wa "Ad-dhuha" (demi waktu dhuha). Semua sumpah itu menguatkankan 

tentang keutamaan waktu pagi karna itu adalah lembar kelahiran dalam 

semua bentuk kebaikan. Nabi Muhammad SAW mendoakan kaum 

muslim dengan do’a: 

 اللَّهُمَّ بَِركِْ لِِمَُّتِِ فِ بكُُورهَِا

 "Ya Allah, berkahilah umatku pada pagi hari". (HR. Abu Daud)8  

 Melalui do’a itu Rasulullah menginginkan kita untuk 

menggunakan waktu pagi sebaik-baiknya.9 Sebagaimana firman Allah 

dalam QS. Ar-Rum ayat 17. 

 
6 Muḥammad Nūr ibn ʻAbd al-Ḥafīẓ Suwayd, Cara Nabi Mendidik Anak: Disertai 

Dengan Contoh-Contoh Aplikatif Dari Kehidupan Salafush Shalih dan Ulama Amilin, Gema 

Insani 2004), h. 157–58 
7 Sucipto, Tahfidz Al-Qur’an melejitkan prestasi, (jakarta: Guepedia, 2020) h. 14 
8 Muhammad Nashiruddin, Shahih Sunan Abu Daud, (Jakarta: Pustaka Azam, 

2006) h. 191 
9 Muhammad Iqbal, Penakluk Subuh, (Jakarta Selatan : Qultum Media, 2016), h. 4 
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وَحِيَْْ تُصْبِحُوْنَ فَسُبْحٰنَ اللّٰ ِ حِيَْْ تُُْسُوْنَ    

"Maka bertasbihlah kepada Allah pada petang hari dan pada pagi 

hari (waktu subuh)." (QS. Ar-Rum [30]:17)10 

Salah satu keutamaan waktu subuh adalah mudah menyerap ilmu, 

para pelajar juga pasti merasakan hal yang berbeda antara belajar di pagi 

hari di banding pada siang atau sore hari. Para ulama sejak dahulu hingga 

saat ini seringkali mendalami ilmunya pada pagi hari karna pagi hari 

adalah waktu yang ideal untuk membaca dan menulis serta menghafal Al-

Qur’an sebab fikiran pun masih fresh dan jernih karena belum terisi 

dengan hal-hal atau informasi lainnya.11 

Menjaga motivasi hafalan dengan baik merupakan Impian para 

penghafal Al-Qur’an, lupa terhadap apa yang pernah dihafal merupakan 

salah satu musibah bagi seseorang yang telah menghafalnya. Manusia 

memang tempatnya salah dan lupa, bahkan sifat lupa adalah sifat yang 

umum dimiliki oleh manusia biasa seperti kita. Al-Hafizh Ibnu Hajar Al-

Asqalani (w. 852 H) di dalam kitabnya Fathul Bari, menyebutkan 

pandangan beliau terhadap orang yang belajar Al-Quran lalu 

melupakannya.Tidaklah seseorang belajar Al-Quran kemudian 

melupakannya kecuali dia telah menciptakan sendiri dosanya. Sesuai 

firman Allah SWT., QS An-Nisa : 79 

مَآْ اَصَابَكَ مِنْ حَسَنَةم فَمِنَ اللّٰ ِ ٍۖ وَمَآْ اَصَابَكَ مِنْ سَي ئَِةم فَمِنْ ن َّفْسِكَ ۗ وَارَْسَلْنٰكَ  

ا   للِنَّاسِ رَسُوْلْا  ۗ وكََفٰى بِِللّٰ ِ  79شَهِيْدا .  

 
10 Al-Qur’an Al-Karim, (Surabaya: Halim Qur’an 2013) h. 407 
11 Muhammad Iqbal, Penakluk Subuh, (Jakarta Selatan : Qultum Media, 2016), h. 

8 
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"Kebajikan apa pun yang kamu peroleh, adalah dari sisi Allah, dan 

keburukan apa pun yang menimpamu, itu dari (kesalahan) dirimu sendiri. 

Kami mengutusmu (Muhammad) menjadi Rasul kepada (seluruh) 

manusia. Dan cukuplah Allah yang menjadi saksi." (QS: An-Nisa : 79).12 

Ayat tersebut menjelaskan bahwa lupa terhadap hafalan Al-Qur’an 

termasuk musibah yang paling besar.13 maka dari itu ada beberapa faktor 

yang perlu diperhatikan untuk dapat membantu seseorang dalam menjaga 

motivasi hafalan Al-Qur’anya.  

Syafana Islamic School Primary merupakan sekolah unggul yang 

memiliki komitmen untuk mendidik siswa untuk memiliki pengetahuan 

yang lebih luas tidak hanya secara nasional tetapi juga internasional.  

Syafana Islamic School memiliki lingkungan bahasa Inggris dan Arab, 

siswa harus berbicara dalam bahasa Inggris untuk komunikasi sehari-hari 

maupun dalam proses pembelajaran.  

Bahasa menjadi salah satu hal yang penting dalam mendukung 

kegiatan pembelajaran, namun ditemukannya beberapa murid yang belum 

sepenuhnya menguasai bahasa inggris maupun yang belum begitu lancar 

berbahasa indonesia menjadi salah satu penghambat dalam 

berkomunikasi.  

Menghafal Al-Qur’an menjadi salah satu program wajib di Syafana 

Islamic School Primary, maka dari itu siswa dididik untuk dapat membaca 

Al-Qur’an dengan baik, pada saat penulis sedang melakukan kegiatan 

PLP di sekolah tersebut penulis menemukan ada beberapa siswa yang 

masih belum lancar dalam membaca Al-Qur’an, pihak sekolah pun 

 
12 Al-Qur’an Al-Karim, (Surabaya: Halim Qur’an 2013) h. 90 
13 Ibnu Hajar Al-Asqalani, Fathul Bari, jilid 9 hal. 86 
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membuatkan program khusus tahsin bagi siswa-siswi yang belum lancar 

membaca Al-Qur’an pada jam istirahat tertentu.  

Metode menghafal yang digunakan pada program tahfidz di Syafana 

Islamic School Primary yaitu menggunakan metode talaqqi, kekurangan 

dari metode ini yaitu siswa yang mudah bosan jika menghafal ayat terlalu 

lama, metode ini memerlukan tingkat konsenterasi yang baik dan perlu 

memerhatikan tajwid dari ayat yang dibacakan oleh para muhafiz. 

Permasalahannya, yang diperlukan dalam menghafal Al-Qur’an yaitu 

niat dan motivasi yang tinggi untuk dia menghafal Al-Qur’an, kurangnya 

motivasi menghafal Al-Qur’an dapat berdampak pada kelancaran dan 

kualitas hafalannya, maka dari motivasi, dukungan serta konsisten dalam 

menghafal menjadi hal yang perlu diperhatikan dalam menghafal Al-

Qur’an.  

penulis ingin meneliti tentang adakah pengaruh dan berapa besarkah 

pengaruh program tahfiz Al-Qur’an subuh terhadap motivasi menghafal 

siswa di Syafana Isamic School Primary, karena yang penulis lihat bahwa 

program tahfiz di sekolah Syafana Islamic School Primary berbeda dan 

lebih menarik perhatian penulis pada saat sedang melakukan kegiatan PLP 

pada semester 6 yang lalu. Syafana Islamic School membuka program 

tahfiz subuh yang dimulai ketika ba’da shalat subuh sehingga 

mengharuskan siswa yang mengikuti program tersebut untuk 

melaksanakan shalat subuh berjama’ah di sekolah yang kemudian 

dilanjutkan dengan proses belajar mengajar di dalam kelas. 

Program tersebut tentunya dituntun oleh para instruktur tahfiz yang 

mutqin dalam bidang hafalan Al-Qur’an, metode yang digunakan pada 

program tahfiz subuh tersebut adalah metode talaqi yaitu dengan cara guru 

melafadzkan ayat Al-Qur’an yang kemudian diikuti oleh murid-muridnya. 
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sekolah memberikan yang terbaik dengan mendatangkan instruktur dari 

luar negeri untuk membimbing tahfiz di sekolah syafana islmaic school 

primary untuk mendapatkan proses dan hasil yang terbaik.  

Berdasarkan latar belakang yang penulis tulis di atas maka penulis 

sangat tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul: Pengaruh 

Program Tahfiz Subuh Terhadap Motivasi Hafalan Al-Qur’an Siswa 

di Syafana Islamic School Primary. 

 

B. Permasalahan 

1. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis akan menuliskan 

beberapa identifikasi masalah yang ada di Syafana Islamic School 

Primary sebagai berikut: 

a. Terdapat beberapa siswa yang belum lancar membaca Al-Qur’an. 

b. Terdapat beberapa siswa yang kurang menguasai dalam berbahasa 

asing sehingga sedikit sulit dalam menerima pelajaran yang 

menggunakan bahasa selain bahasa Indonesia. 

c. Metode yang digunakan dalam program tahfiz Al-Qur’an. 

d. Pengaruh antara program tahfiz Al-Qur’an subuh dengan motivasi 

hafalan Al-Qur’an siswa. 

e. Persentase pengaruh program tahfiz subuh terhadap motivasi 

hafalan siswa Syafana Islamic School Primary. 

2. Pembatasan Masalah 

Pembatasan masalah diperlukan agar penelitian yang dilakukan 

lebih terarah dan berfokus dalam beberapa hal saja yang bertujuan 

untuk memperdalam berdasarkan identifikasi masalah. Maka untuk 
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memfokuskan permasalahan, penulis membatasi masalah tersebut 

kepada objek yang diteliti hanya merupakan siswa kelas 4, 5 dan 6 di 

Syafana Islamic School Primary yang mengikuti kegiatan tahfiz subuh. 

Maka dari itu fokus penelitian ini menjadi "Pengaruh Program Tahfiz 

Al-Qur’an Subuh terhadap Motivasi Hafalan Siswa kelas 4, 5 dan 6 di 

Syafana Islamic School Primary". 

 

3. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan sebelumnya, 

maka penulis dapat mengidentifikasi beberapa masalah yang terkait 

dengan hal yang akan diteliti, sebagai berikut: 

a. Adakah pengaruh dari program tahfiz Al-Qur’an subuh terhadap 

motivasi hafalan siswa kelas 4, 5 dan 6 di syafana islamic school 

primary? 

b. Berapa besar pengaruh program tahfiz subuh terhadap motivasi 

hafalan siswa Syafana Islamic School Primary? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui adakah pengaruh program tahfiz Al-Qur’an subuh 

terhadap motivasi hafalan siswa di Syafana Islamic School Primary  

2. Mengetahui berapa besar pengaruh program tahfiz subuh tersebut 

dalam mempengaruhi motivasi hafalan siswa. 
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D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah: 

1. Secara teoritik 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi dalam hal 

keutamaan menghafal Al-Qur’an di waktu subuh untuk para 

penghafal Al-Qur’an dan diharapkan dapat menjadi bahan 

pertimbangan dan sumber informasi bagi penelitiain. 

2. Secara praktis  

Hasil peneltian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang 

berkaitan pada pengaruh program tahfiz Subuh terhadap Motivasi 

Hafalan Siswa di Syafana Islamic School Primary dan khususnya 

bagi para penghafal Al-Qur’an serta instruktur tahfiz, penelitian ini 

dapat memberi pembelajaran tentang keutamaan menghafal di waktu 

subuh. Serta ingin memberi referensi kepada sekolah formal lain yang 

sudah memiliki program tahfiz dan ingin meningkatkan motivasi 

hafalnnya dapat melalui program tahfiz subuh seperti ini.  

 

E. Tinjauan Pustaka 

Terkait penelitian yang akan dilakukan penulis terdapat 

penelitian terdahulu yang sudah diteiti oleh peneliti lain yaitu 

penelitian yang relevan diantaranya: 

1. Skripsi yang ditulis oleh Rahmadani Ade Anita NIM: 15311596 

Mahasiswi Institut Ilmu Al-Qur’an (IIQ) Jakarta, Fakultas Tarbiyah, 

Program Studi Pendidikan Agama Islam yang ditulis pada tahun 

2019. Skripsi tersebut berjudul Pengaruh Program Tahfiz 

Terhadap Motivasi Belajar Pendidikan Agama Islam PAI Di 

Madrasah Ibtidaiyah MI Mumtaza Islamic School.  
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Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan populasi 

522 siswa dengan sample 35 siswa. Metode pengumpulan data 

dengan cara dokumentasi dan angket, sedangkan analisis data 

menggunakan rumus product moment yang kemudian dilakukan uji t 

dan uji determinasi untuk mengetahui kebenaran hipotesis dan 

persentasi pengaruhnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

ada tidaknya pengaruh program tahfiz terhadap motivasi belajar 

Pendidikan Agama Islam Siswa Kelas V di MI Mumtaza Islamic 

School dan berapa besar persentasi pengaruhnya. Manfaat penelitian 

ini sebagai bahan masukan lembaga sekolah untuk meningkatkan 

program tahfiz dan metode pembelajarannya. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah berdasarkan hasil 

angket yang disebarkan kepada 35 siswa diperoleh hasil bahwa 

adanya pengaruh program tahfiz terhadap motivasi belajar PAI Siswa 

di MI Mumtaza Pondok Cabe, Banten. Hal ini dibuktikan dengan 

nilai r hitung lebih besar dari r tabel atau r hitung 0,581 > r tabel 

0,334. Kemudian dilakukan uji determinasi diperoleh hasil persentasi 

pengaruh program tahfiz terhadap motivasi belajar PAI Siswa di MI 

Mumtaza sebesar 33,7 %. 

Persamaan dalam penelitian ini dengan penelitian yang 

penulis tulis adalah keduanya membahas tentang pengaruh program 

tahfiz yang dibuat oleh sekolah tingkat dasar, Perbedaan dalam 

penelitian ini dengan penelitian yang penulis tulis ada dalam variable 

y yaitu yang ada dalam skripsi ini adalah pengaruh pada Motivasi 

Belajar sedangkan yang penulis teliti adalah pengaruh terhadap 

kepekatan hafalan siswa. 
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2. Skripsi yang ditulis oleh Muhammad Ridwan NIM: 15.1100.075 

Mahasiswi Institut Agama Islam Negri Parepare, Fakultas Tarbiyah, 

Program Studi Pendidikan Agama Islam yang ditulis pada tahun 

2019. Skripsi tersebut berjudul Pengaruh Program Tahfiz Al-

Qur’an Terhadap Efektivitas Belajar Al-Qur’an Hadits Pada 

Peserta Didik Kelas VIII MTs Pondok Pesantren Al-Urwatul 

Wutsqaa Kec. Baranti Kab. Sidrap. 

Penelitian menggunakan jenis penelitian kuantitatif dan 

menggunakan design penelitian kuantitatif asosiatif. Adapun sampel 

penelitian ini sebanyak 23 peserta didik dari 23 peserta didik yang 

menjadi populasi dalam mengambil sampel peneliti menggunakan 

teknik sampel jenuh, maksudnya ialah jumlah seluruh populasi 

dijadikan sebagai sampel karena teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah observasi, angket dan dokumentasi. Adapun teknik 

analisis data yang digunakan adalah analisis statistik deskriptif dan 

infrensial dengan menggunakan rumus regresi linear sederhana.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam pelaksanaan 

program tahfiz Al-Qur’an dikategorikan tinggi 88% yang dibuktikan 

dengan analisis angket dari 23 responden responden dan efektivitas 

belajar 85% yang dibuktikan pula dengan analisis angket 23 

responden terdapat pengaruh program tahfiz Al-Qur’an terhadap 

efektivitas belajar Al-Qur’an Hadits pada peserta didik kelas VIII 

MTs Pondok Pesantren Al-Urwatul Wutsqaa Kec. Baranti Kab. 

Sidrap.  

Persamaan dalam penelitian ini dengan penelitian yang 

penulis tulis adalah keduanya membahas tentang pengaruh program 

tahfiz di suatu institusi yang berpengaruh terhada suatu hal. 
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Perbedaan dalam penelitian ini dengan penelitian yang penulis tulis 

adalah objek yang dipengaruhi dari program tahfiz Al-Qur’an. Dalam 

penelitian ini yang menjadi variable Y yaitu efektivitas Al-Qur’an 

hadits sedangkan variable Y dari yang penulis tulis adalah motivasi 

hafalan.14 

3. Skripsi yang ditulis oleh Nurul Fauziah dengan NIM 19312134 

mahasiswi Institut Ilmu Al-Qur’an Jakarta Fakultas Tarbiyah, 

Program Studi Pendidikan Agama Islam, dengan judul skripsi 

Strategi Metode Talaqqi Dalam Meningkatkan Kualitas Hafalan 

Al-Qur’an Juz 30,  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif, teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Adapun subjek penelitiannya adalah kepala sekolah, 

guru tahfiẓ dan juga peserta didik. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa:  

a. Strategi metode talaqqi yang dilakukan guru tahfiẓ saat 

pelajaran tahfiẓ Al-Qur’an yaitu dengan menerangkan isi 

kandungan dari ayat Al-Qur’an yang akan dihafal, 

mencontohkan bacaan ayat Al-Qur’an yang akan dihafal 

sesuai dengan kaidah tajwid, peserta didik menirukan bacaan 

yang telah dicontohkan guru, menyimak atau mendengarkan 

bacaan yang dipraktekkan peserta didik, mengevaluasi bacaan 

 
14.Muhammad Ridwan, "Pengaruh Program Tahfidz Al-Qur’an Terhadap 

Efektivitas Belajar Al-Qur’an Hadits Pada Peserta Didik Kelas VIII MTs Pondok Pesantren 

Al-Urwatul Wutsqaa" (Skripsi Sarjana Fakultas Tarbiyah Institu Agama Islam Negrei 

Parepare, 2019) hal xi. 
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yang sedang dipraktekkan peserta didik, guru tahfiẓ 

memberikan hadiah, mengajarkan nada-nada bacaan Al-

Qur’an atau naghom Al-Qur’an dan memberikan motivasi 

b. Faktor pendukungnya adalah sumber belajar yang memadai, 

adanya guru yang kompeten, semangat peserta didik dalam 

membaca dan menghafal Al-Qur’an. Sedangkan faktor 

penghambatnya adalah pengaruh lingkungan yang kurang 

baik, kurangnya jam pelajaran tahfiẓ Al-Qur’an, mayoritas 

peserta didik tidak mengerti hukum tajwid dan belum bisa 

membaca Al-Qur’an dengan baik. 

Persamaan dalam penelitian ini dengan penelitian yang 

penulis tulis yaitu pengaruh dalam penelitian tentang 

kualitas/motivasi hafalan Al-Qur’an. Perbedaan dalam penelitian ini 

dengan penelitian yang penulis tulis yaitu jenis penelitian dan 

variable x. dalam penelitian ini variable x nya yaitu tentang strategi 

metode talaqqi. 15 

4. Jurnal ini ditulis oleh Mifta Arifa Aini, Ilma Fahmi Aziza, dan Irfan 

Musaddat dari Universitas Islam Raden Rahmat Malang dengan judul 

Strategi Guru Tahfiz Dalam Meningkatkan Hafalan Dan 

Menjaga Hafalan Santri Di Rumah Tahfiz Barokalloh Kalipare. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif 

dengan jenis penelitian kualitatif studi kasus yang didapatkan melalui 

tiga teknik, yaitu: observasi, wawancara dan dokumentasi. Penelitian 

 
15 Nurul Fauziah, " Strategi Metode Talaqqi Dalam Meningkatkan Kualitas Hafalan 

Al-Qur’an Juz 30" (Skripsi Sarjana Fakultas Tarbiyah Institut Ilmu Al-Qur’an Jakarta, 2023) 

hal xix. 
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ini bertujuan untuk mengetahui Bagaimana strategi guru tahfiz di 

Rumah Tahfiz Barokalloh kalipare untuk:  

a. Meningkatkan hafalan Al-Qur’an santri.  

b. Menjaga hafalan Al-Qur’an santri.  

c. Faktor penghambat dan pendukung 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan, Strategi yang 

terdiri dari beberapa tindakan, yaitu : 

a. Memberikan motivasi 

b. Memberi tugas dan target menghafal setiap hari 

c. Membimbing para santri agar selalu murojaah  

d. Wisuda bagi yang memenuhi target hafalan.  

e. Sebagai pemrakarsa, penyedia, inspirator, pembimbing dan 

motivator. 

Persamaan dalam penelitian ini dengan penelitian yang 

penulis tulis adalah keduanya membahas tentang kemampuan 

menghafal Al-Qur’an dan menjaga hafalan Al-Qur’an siswa. Serta 

keduanya membahas strategi yang dilakukan oleh pengajar yang 

bertujuan untuk meningkatkan hafalan siswa. Perbedaan dalam 

penelitian ini dengan penelitian yang penulis tulis adalah jika di 

dalam jurnal ini meneliti tentang strategi yang dilakukan oleh 

pengajar sedangnya di tulisan yang penulis tulis adalah jurnal ini 

fokus kedalam strategi bagi pengajar tahfiz sedangkan dalam 

penelitian yang peneliti tulis fokus terhadap kepekatan hafalan Al-

Qur’an pada waktu subuh. 16 

 
16 Mifta Arifa, Ilma Fahmi, Irfan Musaddat, "Strategi Guru Tahfidz Dalam 

Mmeningkatkan Hafalan Dan Menjaga Hafalan Santri Di Rumah Tahfidz Barokalloh 

Kalipare," Al-wijdan 6, no 1, (juni 2021): h. 56. 
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5. Skripsi ini ditulis oleh Nur Hidayah NIM:133111072 Mahasiswi 

Universitas Islam Negeri Walisongo, FakultasIlmu Tarbiyah dan 

Keguruan yang ditulis pada tahun 2018. Skripsi ini berjudul Motivasi 

Menghafal Al Qur’an Mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah Dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Walisongo Semarang 

Angkatan 2015/2016.  

Penelitian ini merupakan penelitian kalitatif deskriptif. Data 

dikumpulkan dengan metode wawancara, dan dokumentasi. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik snow ball sampling. 

Teknik uji keabsahan data menggunakan metode triangulasi. Data 

yang terkumpul dianalisis dengan menggunakan metode analisis 

deskriptif kualitatif. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

motivasi yang dimiliki mahasiswa FITK UIN Walisongo Angkatan 

2015/2016 ada dua macam, yaitu motivasi intrinsik dan motivasi 

ekstrinsik. Setiap mahasiswa tidak hanya memiliki satu motivasi saja, 

akan tetapi satu mahasiswa paling minimal memiliki motivasi dua, 

baik itu motivasi yang bersifat intrinsik maupun motivasi yang 

bersifat ekstrinsik. 

Motivasi intrinsic yang dimiliki oleh mahasiswa dalam 

menghafalkan Al-Qur’an adalah: 

a. Ingin menjadi orang yang mampu menjaga kitab Allah 

b. Ingin dapat mendalami ilmu Al-Qur’an  

c. Ingin mendapatkan berkah dati Al-Qur’an  

d. Ingin menjadi penghafal Al-Qur’an  

Sedangkan motivasi ekstrinsik yang dimiliki mahasiswa dala 

menghafal Al-Quran adalah: 

a. Doronan dari orang tua 
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b. Dorongan dari keluarga besar 

c. Dorongan dari teman/sahabat 

d. Dorongan dari guru 

e. Dorongan dari lingkungan sekitar 

f. Agar bisa mengajarkan Masyarakat yang belum bisa membaca 

Al-Qur’an. 

Persamaan dalam penelitian ini dengan penelitian penulis 

adalah penelitian sama-sama membahas tentang motivasi menghafal 

Al-Qur’an. Perbedaan antara penelitian ini dengan penelitian 

penulis adalah jika dalam penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif, jika penelitian penulis menggunakan metode kuantitatif, 

serta variable motivasi menghafal dalam penelitian ini merupakan 

variabel X sedangkan dalam penelitian penulis merupakan variabel 

Y.    

F. Sistematika penulisan  

Mengenai sistematika dan teknik penulisan Skripsi ini, penulis 

mengacu pada buku pedoman skripsi yang diterbitkan oleh Institut Ilmu 

Al-Qur`an (IIQ) Jakarta edisi revisi cetakan 2021 dan untuk memperoleh 

gambaran jelas tentang isi materi yang terkandung dalam skripsi ini, 

maka penulis menuangkan skripsi ini kedalam 1 bab dengan sistematika 

sebagai berikut: 

Bab I: merupakan bab pendahuluan yang meliputi: latar belakang 

masalah, identifikasi masalah, pembatasan masalah, perumusan 

masalah, tujuan dan kegunaan, kajian pustaka dan sistematika penulisan. 

Bab II: Merupakan bab kajian teori adapun yang di bahas di dalamnya 

yaitu pengertian tahfiz, keutamaan menghafal Al-Qur’an, manfaat 

tahfizh Al-Qur’an, faktor yang mempengaruhi dalam menghafal Al-
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Quran, keutamaan waktu subuh, metode menghafal Al-Qur’an, dasar 

dan hukum menghafal Al-Qur’an, waktu-waktu baik menghafal Al-

Qur’an, faktor-faktor penyebab motivasi pada hafalan Al-Qur’an.  

Bab III: Merupakan bab mengenai metode penelitian didalamnya 

membahas tentang pendekatan penelitian dan jenis penelitian, lokasi dan 

waktu penelitian, siklus penelitian, dan data sumber penelitian, teknik 

pengumpulan data, teknik analisis data, pedoman observasi dan 

pedoman wawancara.  

Bab IV: merupakan bab yang berisikan tentang hasil penelitian dan 

analisis tentang Pengaruh Program Tahfiz Subuh Dalam Motivasi 

Hafalan Siswa Di Syafana Islamic School. Pengumpulan data 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan observasi dan quesioner 

guna menjawab rumusan masalah.  

Bab V: Pada bab V berisi tentang kesimpulan dan penutup yang diambil 

dari hasil analisis di bab IV yang menjawab rumusan masalah penelitian 

dan di lengkapi dengan saran-saran yang membangun dan bermanfaat 

bagi pihak yang bersangkutan, serta terdapat lampiran-lampiran yang 

mendukung data. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab sebelumnya penulis membahas tentang profil sekolah, 

sejarah program tahfiz, analisis hasil temuan, analisis data, pembuktian 

hipotesis serta pembahasan. Pada bab ini penulis membahas tentang 

kesimpulan dan saran yang mana hasil tersebut dirangkum dari bab I hingga 

bab IV. 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Pengaruh Program Tahfiz Subuh 

Terhadap Motivasi Hafalan Siswa Kelas 4, 5 dan 6 di Syafana Islamic 

School Primary dan berbagai uraian yang telah dijelaskan dalam bab-bab 

sebelumnya, maka penulis dapat ,menyimpulkan bahwa: 

1. Hasil uji t program Tahfiz berpengaruh positif signifikan terhadap

motivasi hafalan siswa kelas 4, 5 dan 6. Nilai t hitung sebesar 7.396

lebih besar dari nilai t tabel 2,011, yang berarti Ha diterima dan Ho

ditolak bahwa program Tahfiz subuh berpengaruh terhadap motivasi

hafalan siswa kelas 4, 5 dan 6 di Syafana Islamic School Primary.

2. Hasil Uji F menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang simultan antara

kegiatan Program Tahfiz Subuh terhadap motivasi hafalan siswa kelas

4, 5 dan 6 di Syafana Islmaic School Primary dan program Tahfiz

subuh yang dilaksanakan di Syafana Islamic School Primary

memberikan pengaruh sebesar 53,3% terhadap motivasi hafalan siswa

kelas 4, 5 dan 6, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang

tidak dimasukkan ke dalam penelitian ini sebesar 46,7%.
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti lakukan, peneliti turut 

menyertakan kesimpulan dan beberapa rekomendasi yang perlu dilakukan 

guna perbaikan dalam proses program Tahfiz subuh di Syafana Islamic 

School. 

1. Bagi pihak instruktur Tahfiz diharapkan untuk memberi apresiasi

kepada anak-anak agar mereka bisa dapat lebih bersemangat dalam

menghafal.

2. Bagi para murid diharapkan untuk lebih bersemangat lagi untuk

menghafal dan mengulang hafalan agar dapat memperkuat ingatan

hafalan yang sudah pernah dihafal.

3. Kepada pihak orang tua diharapkan untuk dapat lebih dalam memberi

dukungan kepada anaknya agar mereka lebih bersemangat dalam

menghafalnya.
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